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Einladung zur Weiterbildung

Lernenden in heraufordernden und
belasteten Situationen begleiten

Datum: Dienstag, 12. Marz 2024
Freitag, 22. Méarz 2024 (Reservetag)

Die Platzzahl ist beschrankt und die Einteilung erfolgt durch HW Bern.
Bitte teilen Sie uns mit, wenn lhnen einer der Kurstage nicht moglich ist.

Zielgruppe: Fuhrungspersonen / Berufsbildner*innen Hauswirtschaft

Zeit: 08.00 — ca. 14.30 Uhr
Ort: Berner Gesundheit Bern
Eigerstrasse 80
3000 Bern
Inhalt:

Immer ofter werden Praxis- und Berufsbildende mit schwierigen Situationen im Umgang
mit Lernenden konfrontiert. Gerade auch im Bereich der psychischen Gesundheit ist die
Begleitung anspruchsvoll geworden. Wie weit reicht der Auftrag von Praxis- und
Berufsbildende? Wie kdnnen Lernende auf Schwierigkeiten angesprochen und wahrend
ihrer Ausbildung unterstitzt werden? Wie kdnnen Praxis- und Berufsbildende in ihrem
Auftrag unterstutzt werden? Welche Vorgehensweisen bewahren sich, um solche
Gesprache einzuberufen und durchzufiihren? Wo und wann kann ich interne und
externe Unterstltzung einholen?

Diese Fragen werden wir durch Inputs, Austausch und mit verschiedenen Methoden
betrachten.

Ziele
e erweitern ihr Wissen beziiglich verschiedenen Entwicklungsaufgaben und
Prozessen wéhrend dem Jugendalter.

o erfahren wie es der Jugend heute geht und was sie beschéftigt.
e setzen sich mit Warnsignalen auseinander.
e lernen bewahrte Vorgehensweisen fir zielorientierte Gesprache kennen.
o reflektieren ihre Rolle und ihren Auftrag als Berufsbildungsverantwortliche.
e erweitern ihr Wissen im Umgang mit herausfordernden Alltagssituationen.
¢ erhalten Informationen zu den wichtigsten Anlaufstellen.
Referat / Martina Buchli
Moderation: Fachmitarbeiterin Gesundheitsforderung und Pravention der Berner

Gesundheit

Kurskosten: CHF 250.00 / Person, Mitglieder OdA Hauswirtschaft Bern inkl.
Verpflegung
CHF 280.00 / Person, Nicht-Mitglieder OdA Hauswirtschaft Bern
inkl. Verpflegung

Wir freuen uns, Sie an unserer Weiterbildung zu begriissen!
Freundliche Grisse, OdA Hauswirtschaft Bern

Ressort Weiterbildung

Geschéftsstelle OdA Hauswirtschaft Bern, Hirsriedmatte 50, 3177 Laupen, 077 457 02 00, info@hauswirtschaftbern.ch,
www.hauswirtschaftbern.ch



