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Empfehlungen zur Hygiene, Kleidung und Schmuck an ÜK und QV  

  
 

   HKB 4: Zusammenstellen, Zubereiten und Verteilen von 
 Menus  

HKB 1:  Empfangen, Beraten und Bedienen von Kundinnen 
 und Kunden   

Berufsbekleidung    Dem jeweiligen Fachbereich entsprechende saubere und 
bequeme Arbeitskleider tragen. Die Kleidung muss ganz und 
gebügelt sein.   

Dem jeweiligen Fachbereich entsprechende saubere und bequeme 
Arbeitskleider tragen. Die Kleidung muss ganz und gebügelt sein.  

       
 
Weisse schulterbedeckende Kurzarm-
bluse / Hemd, keine sichtbare 
Unterwäsche 

 

schwarze Hose oder Jupe, schwarze Jeans ohne Nieten und 

Ledereinsätze, keine Leggins oder sehr enge Hosen. Die Länge der Hosen 

muss passend sein, sie dürfen nicht hochgekrempelt werden.   

schwarze Socken, 

Jupe kniebedeckend, schwarze oder hautfarbene Strumpfhose 

 

  Kasak oder weisses T-Shirt, wenn im Betrieb auch so 
gearbeitet wird.  
 

Bluse, Hemd oder Shirt welches im Betrieb auch getragen wird.   
  

Schuhe    Dem entsprechenden Fachbereich angepasste, geschlossene 
und rutschsichere Schuhe mit gutem Stand tragen, d.h. 
mindestens ein Fersenband muss vorhanden sein.   

Dem entsprechenden Fachbereich angepasste, geschlossene 
rutschsichere, schwarze Schuhe mit gutem Stand tragen.  
  

    
   

 

  Rutschfeste Turnschuhe, speziell für die Küche, sind i.O., falls 
diese auch im Betrieb getragen werden dürfen.    
 
 

Absatz max 3-4 cm, in Kombination mit Hosen sind auch Sneakers 
erlaubt, sofern diese ganz schwarz sind.  
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 HKB 2: Reinigen und Gestalten  
  von Räumen und Einrichtungen 

HKB 3: Ausführen der Arbeiten im Wäschekreislauf  

Berufsbekleidung Dem jeweiligen Fachbereich entsprechende saubere Arbeitskleider tragen. Die Kleidung muss ganz und gebügelt sein.   

    
Kasak, T-Shirt,  
Überwurfschürze wenn im Betrieb so gearbeitet wird 
 
 

Schuhe  
Rutschfeste, geschlossene Schuhe mit gutem Stand 
Socken tragen 

 

Für alle HKB gilt: 

 

Kopfbedeckung  Religiöse Kopfbedeckungen müssen bei Verschmutzungen umgehend gewechselt werden. Das Tuch soll so gebunden sein, dass kein 
Stoff auf die Schultern fällt. (Einhalten der Arbeitssicherheitsregeln).  
Keine Kopfbedeckungen wie Kappen, Mützen.  

Haare   Sauber und gepflegt, lange Haare sind zusammen gebunden  

Schmuck Es darf – ausser Ehering/ Freundschaftsring - kein Schmuck getragen werden. 

Makeup   Dezent, dezentes Parfum  

Hände   Hände und Fingernägel sind gepflegt, kurze Fingernägel, kein Nagellack, keine künstlichen Fingernägel 

  

Fürs QV wird empfohlen, alle persönlichen Besonderheiten (religiöser oder medizinischer Art) schriftlich vom Betrieb bestätigen zu lassen und 

bis Ende Februar direkt der Chefexpertin zu senden.  


