
Hauswirtschaftspraktiker/-innen EBA_bis Lehrjahr 2015 
 

 

 

Gerichte-Liste 
(Mögliche Auswahl von Gerichten) 

 

Getränke: 
Verschiedene Tees 
Fruchtsäfte 
Früchtebowle Frucht-
Frappé 

 

Salate: 
Blattsalate 
Rohe Gemüsesalate 
Teigwaren-/Reissalat 
Wurstsalat, evt. Wurst-/Käsesalat 
Griechischer Salat 

 

Suppen: 
Gemüsesuppen 
Bouillon mit Gemüsejulienne oder Gemüsebrunoise 

 

Einfache Gerichte: 
Spaghetti alla panna (Rahmsauce) 
Spaghetti al pesto 
Spaghetti alle cinque pi 
Spaghetti alla napoletana (Tomatensauce) 
Spaghetti méditerrané Art (Gemüsewürfel) 
Käsehörnli 
Omelette mit Hackfleischfüllung 
Teigwarenauflauf 

 

Dessert: 
Fruchtsalat 
Crème auf Basis von Joghurt und Quark 
Gekochte Crèmen (Convienience-Produkte) 
Kaltgerührte Crèmen (Convenience-Produkte 

 

Gebäck: 
Blätterteigjalousien 
Blätterteiggipfel aus rund ausgewalltem Teig 
Muffins (gerührter Teig) 
Käsekuchen / Wähen 

 

Diverses: 
Belegte Brötchen 
Birchermüesli 
Sandwiches 
Gemüse-Dip: 
– Kräuterquarksauce 
– Cocktailsauce 
Käseprussiens 
Fleisch-/Käseteller oder Fleisch-/Käseplatte 

 

 

Gerichteliste Hauswirtschaftspraktiker/in EBA 


