Hauswirtschaftspraktiker/-innen EBA_bis Lehrjahr 2015

Gerichte-Liste
(Mogliche Auswahl von Gerichten)

Getranke:
Verschiedene Tees
Fruchtsafte
Frichtebowle Frucht-
Frappé

Salate:

Blattsalate

Rohe Gemisesalate
Teigwaren-/Reissalat

Wourstsalat, evt. Wurst-/Kasesalat
Griechischer Salat

Suppen:
Gemiisesuppen
Bouillon mit Gemusejulienne oder Gemusebrunoise

Einfache Gerichte:

Spaghetti alla panna (Rahmsauce)
Spaghetti al pesto

Spaghetti alle cinque pi

Spaghetti alla napoletana (Tomatensauce)
Spaghetti méditerrané Art (GemUsewdrfel)
Kasehdrnli

Omelette mit Hackfleischfillung
Teigwarenauflauf

Dessert:

Fruchtsalat

Créme auf Basis von Joghurt und Quark
Gekochte Crémen (Convienience-Produkte)
Kaltgeriihrte Crémen (Convenience-Produkte

Geback:

Blatterteigjalousien

Blatterteiggipfel aus rund ausgewalltem Teig
Muffins (gerUhrter Teig)

Kasekuchen / Wahen

Diverses:

Belegte Brotchen

Birchermuesli

Sandwiches

Gemise-Dip:

- Krauterquarksauce

- Cocktailsauce

Kaseprussiens

Fleisch-/Kaseteller oder Fleisch-/Kaseplatte

Gerichteliste Hauswirtschaftspraktiker/in EBA



